Placki dyniowe
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Skladniki:

e ok. 300-320 g startej dyni, najlepiej muscat lub hokkaido (pelna szklanka)
e 150 g jogurtu naturalnego (pot szklanki)

e 300 g maki pszennej (okoto 2 szklanki)

* 3 jajka rozmiaru M

30 g cukru wanilinowego

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Y tyzeczki sody

olej roslinny

Przygotowanie:

Jogurt naturalny oraz jajka wyja¢ z lodowki ok. pét godziny wczesniej, by osiagnety temperature
pokojowa.

Dynie obrac ze skory, usunaé pestki i zetrze¢ na drobnych oczkach tarki. Do miski wla¢ jogurt



naturalny oraz wbic jajka, doda¢ starta dynie wraz z sokiem, doktadnie wymieszac.

Do drugiej miski wsypa¢ sktadniki suche, czyli make, cukier, proszek do pieczenia i sode, wymieszac.
Sktadniki suche wmiesza¢ do skladnikéw mokrych, najlepiej tyzka. Wymieszane ciasto odstawic¢ na
15 minut.

Na dobrze rozgrzanej patelni, wysmarowanej ttuszczem roslinnym smazy¢ placki. Podawac z cukrem
pudrem, syropem klonowym lub dzemem owocowym.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33697-placki-dyniowe



