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data aktualizacji: 2019.11.18 autor: Inne

(fot. Joanna Bartnik)

Skladniki:

e 320 g makaronu spaghetti
e 1 cebula

¢ 4 7abki czosnku

e 250 g pieczarek

e 250 g groszku (moze by¢ mrozony)
e 2 Srednie cukinie

e 11 wody

e 60 g parmezanu

¢ 200 g Smietany 18%

» Swieze oregano

e s0l, pieprz

Przygotowanie:



Czosnek i cebule obraé. Cebule posieka¢ w piorka, czosnek w plasterki. Podsmazyé w duzym garnku
na oliwie z oliwek az zmiekna. Zdjac¢ z ognia.

Pieczarki pokroi¢ w plasterki lub potéwki/¢wiartki. Cukinie pokroi¢ wzdtuz na 4 czesci, usunac
gniazda nasienne, a nastepnie pokroi¢ pod katem w kawalki szerokosci 1 cm.

Do garnka z cebula i czosnkiem wlozy¢ pieczarki, cukinie, groszek i makaron. Zala¢ calos¢ 11
goracej wody z czajnika. Dodac¢ 2 ptaskie tyzeczki soli.

Gotowac 12-15 minut, czyli ok. 2 minuty dluzej niz podano na opakowaniu makaronu. OD czasu do
czasu wymieszac¢ wszystkie sktadniki.

Po tym czasie makaron powinien by¢ w miare miekki, a woda powinna odparowac. Doda¢ Smietane,
listki oregano - wg. gustu, podgrza¢ 2 minuty i wmiesza¢ parmezan. Dodac¢ pieprz do smaku.

Podawac od razu.

Przepis przygotowata Joanna Bartnik dla CODZISW.MENU
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