Krem marchewkowy
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Skladniki:

e 7 marchewek

e 2 ziemniaki

e Y papryczki chili

e bulion warzywny

3 zabki czosnku

e 2 cm $wiezego imbiru
e s0l, pieprz

2 tyzki masta

1 tyzka oliwa z oliwek
Y szklanki pestek dyni
posiekana natka pietruszki

Przygotowanie:

Marchewki i ziemniaki umy¢, obrac i pokroi¢ na podobnej wielkosci kawatki. W garnku roztopic¢
masto z oliwa, wrzuci¢ pokrojone warzywa, drobno posiekany czosnek, chili i imbir pokrojone w
plasterki. Wszystko przesmazy¢ dtuzsza chwile, mieszajac co jakis$ czas, by warzywa sie nie
przypalily. Nastepnie zala¢ bulionem, by przykry¢ warzywa i gotowac ok. 20 minut, do zmiekniecia
marchewek. Zblendowac na gtadki krem. Doprawic¢ sola i pieprzem.

Zupe podawac z prazonymi pestkami dyni.
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