Frytki z cukinii
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Skladniki:

¢ 2 mate cukinie

e 1 jajko

1 tyzka mleka

1 zabek czosnku

1 tyzeczka oregano
s0l, pieprz



e Y szklanki butki tartej
e 4 tyzki oliwy z oliwek

Przygotowanie:

Piekarnik nagrza¢ do 220°C. Cukinie pokroi¢ wzdluz na paski, a nastepnie na 7 cm frytki. Jajko
roztrzepac¢ z mlekiem. Przyprawic sola, pieprzem, oregano oraz przecisnietym przez praske
czosnkiem. Wymieszac catosé. Do osobnej miski wsypac butke tarta.

Blache wylozy¢ papierem do pieczenia i posmarowac¢ dwoma tyzkami oliwy z oliwek.

Kawalki cukinii zamacza¢ w jajku z przyprawami, a nastepnie obtacza¢ w bulce tartej. Uklada¢ na
blasze zachowujac odstepy miedzy frytkami.

Frytki piec przez okoto 15 minut. W czasie pieczenia przewrocic je kilka razy na druga strong,
podczas przewracania skrapiac reszta oliwy. Dzieki oliwie frytki nie beda suche.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33964-frytki-z-cukinii



