Koktajl dyniowo-kakaowy
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Skladniki:

Y4 dyni pizmowej lub hokkaido

Y, tyzeczki cynamonu

1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej

Ya tyzeczki soli

tyzka oleju kokosowego

2 tyzki miodu

2 tyzki kakao

600 ml mleka sojowego lub orzechowego

Przygotowanie:

Dynie obra¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke. Dusi¢ pod przykryciem razem z
przyprawami i olejem kokosowym. Ugotowana dynie zmiksowa¢ z miodem na gtadki mus. Mozna
rozrzedzi¢ delikatnie mlekiem. Przela¢ do szklanek.

Kakao rozpusci¢ w mleku i podgrza¢. Mozna spieni¢. Goracym kakao zala¢ mus dyniowy. Wymieszac



przed samym podaniem.
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