Kurczak caprese
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Skladniki:

2 piersi z kurczaka

1 pomidor

1 kula mozzarelli

100 ml pomidoréw krojonych z puszki (lub passata)
1 tyzka octu balsamicznego

1 zabek czosnku

liscie bazylii

oliwa z oliwek

e s6l, Swiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

Piersi oczyscié, umy¢ i osuszy¢. Nacia¢ w kilku miejscach, posoli¢ i popieprzy¢. Pomidory i
mozzarelle pokroi¢ w plastry. Powktada¢ w naciecia wraz z listkami bazylii.



Pomidory wymiesza¢ z octem balsamicznym, posiekanym zgbkiem czosnku, solg, pieprzem i porwana
drobno bazylia.

Naczynie zaroodporne posmarowac oliwa z oliwek, wla¢ sos pomidorowy i utozy¢ piersi z kurczaka.
Piec okoto 20-25 minut w 220°C. Po upieczeniu posypac swiezg bazylig.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/34035-kurczak-caprese



