Hummus piernikowy
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Skladniki:

e 400 g ciecierzycy z puszki

2 tyzki pasty tahini

2 tyzki masta orzechowego

2 tyzki przyprawy piernikowej z dobrym sktadem
1 tyzka kakao

4 lyzki cukru

Przygotowanie:

Ciecierzyce przeptuka¢ woda, odsaczy¢ i zblendowac na paste. W razie koniecznosci, gdy pasta
bedzie zbyt gesta, doda¢ odrobine wody. Doda¢ pozostate sktadniki i porzadnie wymieszaé (w
blenderze).

Hummus na stodko idealnie nadaje sie do tostdw, grzanek, nalesnikéw, gofréw oraz owocdéw.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/34118-hummus-piernikowy



