Kurczak faszerowany
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Skladniki

e 4 filety piersi z kurczaka
1 duza cebula

2 zabki czosnku

ok. 400 gram mrozonego szpinaku
$mietanka 18 % stodka
200 gram sera mozzarella
e pieprz

sél

3-4 ziemniaki

e pomidorki koktajlowe

* papryka

Przygotowanie szpinaku: Pokroi¢ drobno cebule i czosnek. Podsmazy¢ cebule, az sie zarumieni.
Pod koniec doda¢ pokrojony czosnek (na okoto 1 minute, poniewaz szybko sie przypala i robi sie
gorzki). Do podsmazonej cebuli i czosnku dodac¢ zamrozony szpinak. Wszystko doprawic solg i



pieprzem. Wymieszac i dusié¢, az szpinak sie rozpusci i wyparuje woda. Na koniec dodaé 4-5 tyzki
$Smietanki 18%

Przygotowanie miesa: Przekroic piersi z kurczaka na pol, tak aby nie rozcia¢ catosci i przyprawic
pieprzem i sola. Nadzia¢ srodek przygotowanym szpinakiem i serem mozzarella. Zamkna¢ mieso
wykataczka, aby nadzienie nie wypadlo. Podsmazy¢ mieso na oleju (5 minut z kazdej strony) aby
mieso sie zamkneto.

Przetozy¢ do naczynia. Piec 50 minut w 180 stopniach ( przez pierwsze 30 minut pod folia
aluminiowg). Po uptywie 30 minut doda¢ pokrojone ziemniaczki (mozna doprawic¢ oregano, stodka i
ostra papryka i pola¢ olejem) Mozna doda¢ pomidorki koktajlowe i papryke. Wszystko razem piec
kolejne 20 minut.
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