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Składniki: 4 dojrzałe banany, 1 tabliczka gorzkiej lub mlecznej czekolady

Sposób wykonania:

Banany owinąć w folię aluminiową i włożyć do nagrzanego piekarnika (180stopni) na około 20 min.
Gdy skórki zrobią się czarne, naciąć delikatnie z jednej strony i włożyć do
środka kawałki czekolady. Potrzymać jeszcze chwilę w piekarniku, aż czekolada się rozpuści.
Zawartość jeść łyżeczką.
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