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Syrop z mniszka
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Skladniki:

600 sztuk kwiatkéw z mniszka

1 litr wody

1 cytryna

75 dag cukru

1 % tyzeczki sody oczyszczone



Sposob wykonania:

Kwiaty mniszka lekarskiego zerwa¢ w stoneczny dzien w miejscach oddalonych od ruchliwych drég
(najlepiej w maju i to w potudnie, wtedy kwiaty sa dobrze rozkwitniete). Roztozy¢ na stole (mozna na
kartonie) i zostawi¢ tak na okoto 2 godziny, aby wyszly z nich wszystkie zyjatka. Nastepnie kwiaty
mniszka przetozy¢ do garnka, zala¢ woda, zagotowac i pogotowa¢ na matym ogniu przez okoto 15
minut.

Cytryne umyc¢, sparzy¢, pokroi¢ w plasterki i przetozy¢ do garnka z kwiatkami. Wymieszac, zostawié¢
do ostudzenia, a nastepnie wtozy¢ do lodowki na noc.

Na drugi dzien przecedzi¢ przez gaze, wsypac¢ sode oczyszczona, wymieszac i zagotowac¢. Nastepnie
wsypac cukier i dokladnie wymieszac, aby cukier sie roztopit.

Gotowy syrop z mniszka przela¢ do czystych i suchych stoiczkdw. Szczelnie zakreci¢, odwroci¢ do
gory dnem i zostawi¢ tak, az ostygna.

Sktadniki wystarcza na okoto 6 stoiczkéw po 200 ml.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/35530-syrop-z-mniszka



