Kwiaty czarnego bzu
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Skladniki:

e % szklanki mleka

1 jajko

Y szklanki maki pszennej

1 tyzka cukru

1 tyzeczka startego imbiru

Y tyzeczki cukru waniliowego

Y tyzeczki cynamonu

e 56l

kwiaty czarnego bzu (okoto 12 baldachiméw)

Do smazenia:
e olej
¢ Do dekoracji:
e cukier puder

Sposéb wykonania:

Kwiaty czarnego zrywac¢ w stoneczny dzien z krzewdw potoznych daleko od ruchliwych drog (jesli to
mozliwe). Rozlozy¢ na papierze, aby wszyly z nich przebywajace tam ,zyjatka”. Imbir obrac ze
skorki, optukac i zetrze¢ na tarce o matych oczkach.

Do miski wla¢ mleko. Doda¢ jajko, make pszenna, cukier, imbir, cukier waniliowy, cynamon i



szczypte soli. Cato$¢ razem zmiksowac na gtadka mase i odstawi¢ na okoto 10 minut, aby ciasto
odpoczeto.

Nastepnie macza¢ w ciescie kwiaty czarnego bzu i klas¢ na rozgrzany ttuszcz na patelni. Gdy strona
z kwiatkami ladnie sie usmazy, nozyczkami odcia¢ ogonek, delikatnie odwrécic¢ i smazy¢ na zloty
kolor.

Usmazone kwiaty w ciescie wykladac¢ na recznik papierowy. Posypac¢ cukrem pudrem i podac¢ na stot.

Podane sktadniki wystarcza na okoto 3 porgcje.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/35531-kwiaty-czarnego-bzu



