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Karczek w jogurcie
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Skladniki:
e 1 kg karczku
Jogurtowa marynata:

¢ 18 dag jogurtu naturalnego
e 2-3 tyzki curry

2 tyzki miodu

® S0S SOjOWY

e rOZMmaryn

e ziota prowansalskie

e 50l

® pieprz

Sposob wykonania:
Karczek wieprzowy optukac, osuszy¢, pokroi¢ w plastry i przetozy¢ do duzej miski.

Do miseczki przetozy¢ jogurt naturalny. Dodaé¢ do niego curry, miod, kilka kropli sosu sojowego,
szczypte rozmarynu, ziét prowansalskich, soli i pieprzu do smaku. Razem wymieszac i jogurtowa
marynatq pola¢ plastry karczku. Calo$¢ razem wymieszac i wtozy¢ do lodowki na 24 godziny. Potem
grillowac.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/35538-karczek-w-jogurcie



