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Skladniki:

e mtoda kapusta 1 szt.
e boczek 1/2 kg

cebula 1 szt.
Makaron 300 g

olej 2 tyzki stotowe

e 50l 1 szczypta

e pieprz 1 szczypta

* li§¢ laurowy 2 szt.

e ziele angielskie 4 szt.

Sposdb przygotowania:



Kapuste pokroi¢ w kwadraty (1cm/1cm), zala¢ woda, dodac ziele angielskie i liscie laurowe. Wstawié
do gotowania.

Makaron ugotowa¢ we wrzacej osolonej wodzie.
Boczek pokroi¢ w kosteczke a cebule podsmazy¢ na patelni do zrumienienia.

Gdy kapusta bedzie juz miekka, odcedzi¢ wode , do kapusty doda¢ podsmazony boczek z cebulka
oraz makaron, przyprawi¢ do smaku wymieszac i dusi¢ na wolnym ogniu.

tazanki z mtodej kapusty mozna ewentualnie przetozy¢ do zaroodpornego naczynia i wstawi¢ do
piekarnika na ok. 20 minut.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/35776-lazanki



