kotlety z piersi kurczaka z majonezem

data aktualizacji: 2021.01.06 autor: Redakcja

Sktadniki:

1 pojedynczy filet z kurczaka

1 tyzka majonezu

1 jajko

2 tyzki startego zéttego sera

1 tyzka maki ziemniaczanej

1 tyzka posiekanej zielonej pietruszki
1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1/2 tyzeczki majeranku



olej do smazenia

Wykonanie:

Filet z kurczaka myjemy, osuszamy i kroimy w kosteczke.

Mieso mieszamy z majonezem, jajkiem, maka, zielong pietruszkg, startym serem oraz przyprawami.

Na patelni rozgrzewamy ttuszcz i tyzkg naktadamy na niego miesng mase, formujgc kotleciki. Smazymy z
dwdch stron na mocno rumiany kolor.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/37772-kotlety-z-piersi-kurczaka-z-majonezem



