Salatka z kurczakiem, brzoskwiniami i rukola

data aktualizacji: 2024.04.24 autor: Redakcja

Sktadniki:

2 tyzki majonezu

3 tyzki jogurtu naturalnego
450 g piersi z kurczaka
szczypta soli

3 tyzki oleju

5 potéwek brzoskwin z puszki
50 g rukoli

100 g sera zéttego

szczypta soli



20 g stonecznika tuskanego

3 tyzki orzecha wtoskiego

szczypta pieprzu

szczypta papryki

szczypta curry

szczypta cukru

Przygotowanie:

Majonez potacz z jogurtem, dopraw szczypta soli i cukru, wymieszaj.

Filety z kurczaka pokréj w paseczki, dopraw do smaku solg, pieprzem, papryka i curry. Dodaj olej,
wymieszaj. Podsmaz na patelni 8-10 minut, mieszajgc. Ostudz.

Brzoskwinie odsgcz z zalewy i pokrdj na czastki.

Ser pokréj lub zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

Stonecznik podsmaz na suchej patelni, mieszajgc aby sie nie spalit ok. 5 minut.
Potgcz sktadniki satatki (oprocz stonecznika) z sosem majonezowym, wymieszaj.
Satatke przetdz do salaterki, posyp potdwkami orzechéw, stonecznikiem.

Mozna udekorowac natka pietruszki, szczypiorkiem. W sezonie doda¢ owoce.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/37826-salatka-z-kurczakiem-brzoskwiniami-i-rukola



