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Hummus z ciecierzycy
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Skladniki:

« 1 szklanka suchej ciecierzycy, namoczonej przez noc w zimnej wodzie
» 1 szklanka jasnej pasty tahini

e 50 ml zimnej wody

» sok z potowy cytryny

» 3 zabki czosnku

« szczypta soli

Dodatki:

« oliwa z oliwek

« posiekana pietruszka
» wedzona papryka

« posiekana kolendra

e zatar



Przygotowanie:

Ciecierzyce moczymy przez 8-12 godzin, nastepnie gotujemy do miekkosci. Ugotowana
ciecierzyce umieszczamy w pojemniku blendera, dodajemy tahine, sél, sok z cytryny i
czosnek. Wszystko blendujemy na gtadka mase. Miksujac stopniowo dodajemy zimna wode,
aby uzyska¢ kremowa konsystencje.

Gotowy hummus wyktadamy do miseczki i podajemy z ulubionymi dodatkami.

Smacznego!

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/37879-hummus-z-ciecierzycy



