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Sktadniki:

800 g miesa z udzca indyka

300 ml bulionu

® 2 czerwone papryki

2 marchewki

1 duza cebula

2 zabki czosnku

1 tyzka mielonej stodkiej papryki



® oliwa z oliwek

® majeranek, sdél, pieprz

Przygotowanie

1. Mieso pokréj w kostke ok. 2 cm. Dodaj przeciéniety przez praske czosnek. Dopraw sola, stodka papryka i
majerankiem. Zalej oliwg z oliwek (ok. 5 tyzek), wymieszaj i wstaw do lodédwki na 15-20 minut.

2. Papryke i cebule pokréj w kostke. Marchewki obierz i pokrdj w talarki.

3. Rozgrzej oliwe w duzym garnku i wrzué mieso, obsmaz z kazdej strony na ztoty kolor.

4. Do garnka dodaj cebule i podsmaz, mieszajac przez ok. 3 minuty. Dorzu¢ papryke i marchewke.

5. Sktadniki zalej bulionem i zagotuj. Zmniejsz moc kuchenki i gotuj pod przykryciem ok. 30 minut, az mieso bedzie
miekkie.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/37882-gulasz



