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Sos z piersi kurczaka
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Skladniki:

e 1 piers z kurczaka

e 6 tyzek kukurydzy

e 1 czerwona cebula

e 2 tyzki oleju

¢ ] kostka miesna

e przyprawa do gyrosa
e 1 tyzka mqki

e 3 tyzki smietany

e pieprz

e szczypiorek

Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke, posypac przyprawa do gyrosa. Cebule pokroi¢ w pidrka. Kurczaka
podsmazy¢ na oleju, dodaé¢ cebule i chwile smazy¢ razem. podla¢ woda, doda¢ kostke miesna i dusic¢
razem. Po 5 minutach doda¢ kukurydze. Make zmieszac ze $mietana i matg iloScia wody, dodac¢ do
sosu. Zagotowac, podawac z ryzem, posypane szczypiorkiem.
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