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Karkowka pieczona w majonezie i keczupie.
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Skladniki (na 5-6 0sob z apetytem):

e 1,5 kg tadnego, chudego schabu karkowego

2 srednie cebule

maty stoik majonezu

kilka tyzek keczupu pikantnego

sOl, pieprz

e przyprawa do miesa wieprzowego bez konserwantéw

Przygotowanie:

Umyte mieso kroimy na kotlety grubosci ok 1,5 cm. Bardzo lekko solimy (lub nie) i pieprzymy z obu
stron oraz oprdészamy mieszanka przypraw. Odstawiamy na jaki$ czas w chtodne miejsce. Cebule
siekamy w piora. Tuz przed pieczeniem uktadamy kotlety w naczyniu zaroodpornym w pozycji
pionowej, przektadajac je posiekana cebula.W miseczce mieszamy majonez z keczupem i wylewamy
na ulozone w catos$¢ mieso.

Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 200 stopni. Po jakims czasie zmniejszamy temperature do



180 stopni. Pieczemy "na wyglad" - ok 1,5 godziny. Ma by¢ wypieczone, rumiane, ale nie spalone.

Podajemy z pieczonymi ziemniakami lub ryzem i lekka satatka, ewentualnie z samym bigosem.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/38940-karkowka-pieczona-w-majonezie-i-keczupie



