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Ryba zapiekana w smietanie
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SKLADNIKI
30 dag filetu z ryby
3/4 szklanki stodkiej Smietany
5 dag sera zo6ttego twardego
2 tyzki maki pszennej
1 tyzka masta
2 tyzki pokrojonego zielonego koperku
przyprawa do ryb
olej do smazenia
sol
pieprz

PRZYGOTOWANIE KROK PO KROKU



Filet rybny pokroi¢ na czesci i wymieszaé z przyprawa do ryb, nastepnie obtoczy¢ w mace i
usmazyé na rozgrzanym oleju z obu stron na zloty kolor. Smietane wymieszaé z serem zéitym
startym na tarce o duzych oczkach, doda¢ koperek i doprawi¢ do smaku. Do naczynia zaroodpornego
- wysmarowanego mastem - przetozy¢ usmazone ryby, a wierzch zala¢ przygotowana wczesniej
$mietang. Cato$¢ zapiec w piekarniku w temp. ok. 150-170°C przez ok. 15 min. Podawac¢ na goraco
jako przekaske lub samodzielne danie z dowolnym zestawem suréwek.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/39560-ryba-zapiekana-w-smietanie



