Przypalony tluszcz na ruszcie i blasze z piekarnika - jak
doczysci¢ spalenizne bez skrobania nozem?
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Jak wyczyscic przypalona blache i ruszt piekarnika? Sprawd?, jak usuwac ttuszcz i nagar, dobierac¢ preparaty oraz chroni¢ powtoki przed
uszkodzeniem. (fot.pexels)

Przypalony tluszcz, karmelizowany cukier i zweglone resztki bialka tworza na metalowych
powierzchniach piekarnika twardy nagar, ktory wydaje sie niemozliwy do usuniecia zwykla
gabka. Wielogodzinne pieczenie w temperaturach przekraczajacych 180°C prowadzi do
polimeryzacji thuszczow - czasteczki lipidow lacza sie w trwale lancuchy, tworzac powloke
przypominajaca twarda zywice. Pierwszym odruchem wielu oséb jest siegniecie po néz,
skrobak do szyb lub druciany czyscik. Mechaniczne zdrapywanie spalenizny przynosi jednak
wiecej szkdd niz pozytku, niszczac delikatna emalie blachy oraz powloke chromowo-niklowa
rusztu.

Zamiast sily fizycznej znacznie lepiej sprawdza sie ukierunkowana reakcja chemiczna,

ktora rozpuszcza spalenizne od spodu.



Dlaczego mechaniczne skrobanie nozem to blad?

Blachy do pieczenia pokrywane sa fabrycznie warstwa emalii ceramicznej lub powtokami
nieprzywierajacymi (non-stick), natomiast ruszty wykonuje sie ze stali pokrytej powtoka galwaniczna.
Uzycie noza, nozyczek czy metalowej szpachelki nieodwracalnie narusza te bariery ochronne:

e Mikroskopijne bruzdy i rysy: Ostrze tworzy w metalu mikroskopijne szczeliny, w ktore
podczas kolejnego pieczenia tluszcz wnika jeszcze giebiej, sprawiajac, ze brud przywiera
mocniej i szybciej.

e Odsloniecie stali surowej i korozja: Zdarcie zewnetrznej warstwy ochronnej w wilgotnym
srodowisku piekarnika prowadzi do powstawania ognisk rdzy.

e Ryzyko przenikania do zywnosci: Porysowana powtloka teflonowa lub odpryski emalii moga
przedostawac sie do przygotowywanych potraw.

Chemia alkaliczna kontra nagar - jak dziala zmydlanie
tluszczu?

Z chemicznego punktu widzenia przypalony tluszcz jest kwasem tluszczowym, ktory najlepiej reaguje
ze srodowiskiem silnie zasadowym (wysokie pH). Tradycyjne, domowe srodki czyszczace o
neutralnym odczynie lub roztwory octu (ktéry sam jest kwasem) nie maja wystarczajacego
potencjatu, by rozerwac spolimeryzowane tancuchy weglowe. Ocet doskonale rozpuszcza kamien
wapienny, ale w starciu z ttuszczowym nagarem pozostaje bezradny.

W walce ze zweglonymi zabrudzeniami niezastapiona okazuje sie specjalistyczna chemia dla
gastronomii. W profesjonalnych kuchniach restauracyjnych i piekarniach nie ma czasu na
szorowanie - stosuje sie tam preparaty oparte na wodorotlenku potasu lub sodu. Zasada wchodzi w
bezposrednia reakcje z przypalonym ttuszczem, wywotujac proces zmydlania: twarda, zweglona
masa przeksztalca sie w rozpuszczalng w wodzie papke, ktéra mozna zetrze¢ miekka Sciereczka. Jesli
piekarnik jest czyszczony regularnie, a thuszcz nie zdazyt sie zwegli¢ na kamien, do biezacej
pielegnacji z powodzeniem wystarcza certyfikowane ekologiczne Srodki czystosci oparte na
naturalnych ekstraktach cytrusowych i sodzie.

Skuteczne czyszczenie krok po kroku: metoda , kompresu”

Aby usunac¢ gruba warstwe spalenizny bez wysitku, kluczem jest czas kontaktu srodka z
powierzchnia. Preparat nie moze zbyt szybko odparowaé ani sptynac.

1. Wstepne zmiekczenie na sucho: Wyjmij ruszt i blache z piekarnika. Jesli resztki jedzenia sa
luzne, usun je recznikiem papierowym.

2. Aplikacja preparatu pianowego: Zastosuj preparat w formie aktywnej piany - gesta piana
dtuzej utrzymuje sie na pionowych krawedziach rusztu. Zadbaj, aby cata spalenizna zostata
rownomiernie pokryta.
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3. Zastosowanie kompresu z folii spozywczej: Owin blache lub ruszt zwykta folia stretch lub
folig aluminiowa. Zamkniecie preparatu pod folia odcina doptyw powietrza i zapobiega
wysychaniu aktywnych substancji zasadowych.

4. Odczekanie (15-30 minut): W tym czasie skoncentrowana chemia profesjonalna penetruje
strukture nagaru i odspaja go od metalu.

5. Sciagniecie brudu i neutralizacja: Zdejmij folie - przypalony tluszcz powinien mie¢ postaé
ciemnej, ptynnej mazi. Zbierz go gabka lub Sciereczka z mikrofibry, a nastepnie obficie sptucz
element czysta, ciepta woda, aby zneutralizowa¢ odczyn zasadowy.

Po zakonczeniu czyszczenia rusztéw i blach, ktore maja bezposredni lub posredni kontakt z
pieczonymi potrawami, powierzchnie robocza warto przetrze¢ preparatem biobdjczym.
Specjalistyczne srodki dezynfekcyjne dopuszczone do kontaktu z zywnoscia dajg gwarancje petnego
bezpieczenstwa mikrobiologicznego w strefie przygotowywania positkow.

Czystosc i bezpieczenstwo w calej strefie kuchennej

Doczyszczanie mocno przypalonych elementdéw generuje ryzyko zabrudzenia otoczenia. Kapiacy,
czesciowo rozpuszczony tluszcz moze tatwo wnikna¢ w fugi kuchenne lub stworzy¢ sliska powloke na
plytkach gresowych. W takich sytuacjach zwykta woda z ptynem do naczyn jedynie rozetrze ttuste
smugi. Do neutralizacji rozlanych zabrudzen na posadzce niezbedny jest alkaliczny profesjonalny
plyn do mycia podtog, ktory blyskawicznie emulguje ttuszcz bez pozostawiania lepkiej warstwy.

Utrzymanie standardéw higienicznych na zapleczu kuchennym, w restauracji czy pensjonacie
wymaga sprawnej organizacji pracy. W takich obiektach kompleksowo sprawdza sie chemia
hotelowa, profesjonalne wdzki utatwiajace transport ciezkich pojemnikéw z koncentratami oraz
stabilne wyposazenie sanitarne. Mobilne wozki serwisowe pozwalaja personelowi mie¢ pod reka
zarowno pianki do piekarnikéw, jak i worki na odpady czy papier toaletowy jumbo do zaplecza
socjalnego.

Dobor wlasciwej chemii o odpowiednim stezeniu eliminuje koniecznos¢ sitowego skrobania i
wielokrotnego szorowania. Dostep do pelnej gamy atestowanych preparatow, koncentratéw do
zmywania ttuszczu oraz profesjonalnego sprzetu sprzatajacego zapewnia bezposrednio hurtownia
srodkéw czystosci Warszawa, oferujac wsparcie i doradztwo w doborze bezpiecznych rozwigzan dla
gastronomii, firm sprzatajacych i uzytkownikéw domowych.
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